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Bakgrund och syfte

Triggerfinger ar en av de vanligaste handkirurgiska &kommorna. Om icke-operativ behandling ar otillricklig forordas 6ppen kirurgi (OK) med
klyvning av A1-pulleyn. Internationellt forekommer flera publikationer som foresprakat perkutan klyvning (PK) av pulleyn med enbart en vanlig
kanyl. Syftet med denna studie var darfor att jimfora PK med OK géllande utfall och komplikationer.

Metod

Ar 2023 genomfordes en observationsstudie dér alla som genomgétt PK for sitt triggerfinger vid Ortopediska kliniken Falu lasarett mellan 2019
-2020 erbjods delta. Kontrollgruppen utgjordes av patienter som opererats med sedvanlig 6ppen kirurgi (OK) under samma period i ett 1:2
forhallande. De som inte kunde komma pa ett kliniskt besok, inkluderande matning av rorelseomféng och patientrapporterade utfallsmatt i form av
DASH, foljdes upp per telefon. Priméira utfallsmattet var elimination av upphakningar. Darutéver gjordes en 6versiktlig kostnadsuppskattning.

Resultat

Fyrtio patienter med 50 dtgirdade fingrar inkluderades i PK gruppen medans kontrollgruppen bestod av 70 patienter med 94 behandlade fingrar.
PK hade eliminerat upphakningar hos 52%. Av de som behandlats med OK var motsvarande 93% (p<0.001). De forekom inga allvarliga .
komplikationer s som infektion, nerv-, kérl eller senskada. Uppskattningsvis kostar det 610 SEK att genomfora PK jamfort med 1637 SEK for OK.

Konklusion

I denna studie visade sig perkutan klyvning av A1-pulleyn vid triggerfinger vara mindre effektiv an 6ppen kirurgi. Det dr dock en siker procedur
som kan 6verviagas om Oppen kirurgi inte &r ett lampligt alternativ. De sdmre resultaten i den perkutant dtgédrdade gruppen kan bero pa en
inlarningseffekt.
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